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      У тебе є можливість думку власну геть не мати:

Не пустословити, і мозок дріб'язками не марати.

Не слід переживати через речі, що не контролюєш,

Вони не просять осуду твого і думки. ЧУЄШ?

 

Залиш у спокої ці зайві й марні намагання:

Постійно перейматись чимось, наче на змаганні.

Є речі поза колом нашої уваги і контролю,

Тому живи життям своїм, дай розуму свободу й волю!

 

За мотивами Марка Аврелія
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