ПОДОЛЯНОЧКА

 

А

 

Дівчата роблять коло, крутяться і співають, а одна дівчина,

 ставши всередині, жестами показує те, що інші співають.

 

Десь тут була подоляночка, 

Десь тут була молодесенька.

 

Тут вона стояла,

До землі припала,

Личко не вмивала,

Бо води не мала.

Ой встань, ой встань, подоляночко,

Обмий личко, як ту скляночку,

Возьмися в боки за свої скоки,

Підскоч до раю, бери дівча скраю.

 

Б

 

Під час співу одна з дівчат стоїть в середині кола й виконує все, що співається в пісні.

 При кінці пісні розставляє руки, як крила, розглядається навколо й вибирає собі заступницю. 

Після того гра і співи починаються спочатку.

 

У неділю поранесеньку 

На білому камінесеньку

Десь узялася подоляночка.

Тут вона впала,

До землі припала. 

Устань, устань, подоляночко, 

Промий очки та й на скляночку,

Та візьмися в бочки,

Покажи нам скочки,

Подивися в очки,

Та потіш дівочки. 

Як умилась подоляночка, 

Така стала, як паняночка.

Сивий соколоньку,

Пливи по Дунаю,

Бери дівку скраю,

Бери паняночку

В рутянім віночку.

 

