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        Від авторки:

        
          ﻿Доброго дня! Сподіваюся, він хоч трохи добрий. Мене звати Олександра Басько, я маловідома українська письменниця, доула, багатодітна мама. В наш непростий час, мені здається, кожен повинен робити найкраще із того, що він може. Для мене одне із цього "найкраще" — це письменництво. Кілька днів назад я почала записувати свої нотатки про почуття, осяяння, страхи та радості нашого непростого воєнного часу. Писати не вигадану історію, на жаль, не вигаданої війни, очами простої української жінки. Це книга, що пишеться просто тут і просто зараз. Найперша книга про цю війну. Щира й емоційна. В ній багато підтримки для українців і багато цінного для освітлення в інших країнах. Особливо хочу, щоб це прочитали росіяни. Щоб знали, що у нас відбувається насправді. Тому пишу російською. Я хочу опублікувати частину книги, що вже написана, просто зараз в електронному вигляді, у широкий доступ, абсолютно безкоштовно. Хоч, щоб якнайбільше людей з різних куточків світу могли читати це в режимі реального часу... З тим, щоб додавати до книги нові розділи в міру написання. Проблема в тому, що ми з родиною переховуємось за містом. Лише вчора з'явився інтернет, і вже завтра, як я щойно дізналася, його знову не буде. На невизначений термін

        

        
          "Чтобы выбраться из этого морока, каждый из нас должен думать, говорить, действовать, совершать лучшее из того, на что он способен"…

        

        
На что лучшее способна сейчас я? Простая украинская женщина, многодетная мама, дочь своих родителей и своей Земли, жена своего мужа и просто живая Душа? Писательница и доула?

        
Я могу быть.

        
Оставаться Человеком во всём происходящем мороке. Заботиться о своей семье. Любить детей и мужа. Продолжать любить Вселенную и поддерживать других женщин в меру возможности.

        
И я могу говорить о происходящем.

        
Идет 8-й день войны.

        
В её тревожном преддверии и в первые дни после её начала я рассказывала о происходящем и о своих чувствах в связи с этим у себя в блоге, но потом мы, защищая своих маленьких детей, решили уехать за город. Нам казалось, так будет безопаснее. И пока так и есть, но в деревне у нас совсем нет Интернета.

        
Поэтому я решила писать сюда, в заметки на своем планшете, и как только появится связь – начну публиковать.

        
Мне важно сейчас писать именно на русском, чтобы как можно больше русских людей это прочитали, поняли, ощутили, осознали… перестали закрывать глаза на происходящее… Приняли и свою ответственность в этом. И, возможно, попытались бы это изменить.

        
Это не о вине, а именно об ответственности. Важно разграничить эти понятия, и этим мы с вами тоже будем заниматься на последующих страницах.

        
Я также надеюсь, что найду помощников, которые сумеют перевести мои заметки на английский и другие языки, чтобы как можно больше людей по всему миру знали правду.

        
Но, в первую очередь, дорогие, любимые, родные мои украинцы, это для вас. Надеюсь, это поможет всем нам проживать происходящее более осознанно. Надеюсь, здесь вы найдете поддержку. Очень надеюсь, что в эти непростые дни, недели, (месяцы? Очень надеюсь, что не годы…) у каждого из нас будут тихие, безопасные дни… ну хотя бы часы, когда мы сможем сесть наедине со своими чувствами, мыслями, оплакать свои потери, осознать себя здесь, сейчас, в новой реальности. Давайте пока не будем давать ей имя и определение, хоть как бы не напрашивалось слово "ужасной", но какой она будет – во многом зависит от наших выборов прямо сейчас… А вдруг она будет светлой и прекрасной настолько же, насколько чисты наши сердца?

        
Я постараюсь быть очень осторожной в оценках происходящего.

        
Больше, чем уверена, что ни украинцам, ни русским, ни европейцам, ни американцам, ни китайцам, ни кому-бы-то-ни-было еще из мирных граждан не ведомы настоящие причины происходящего, все возможные ходы, мотивы, планы. Мы не знаем всех розданных карт и тех, что остались в колоде, мы даже не знаем, кто их раздает и не видим всех игроков. Мы далеко не всегда можем различить правду и ложь, реальность и мистификацию, провокацию и реальную угрозу.

        
Здесь будут ощущения, инсайты, чувства обычной украинской женщины, которая сама того нехотя, будучи от природы пацифисткой, ничего не имея против России и русских, но влюбленная в свою страну и свой народ, родившаяся здесь и родившая здесь своих детей… оказалась в гуще (хоть и не в самой её сердцевине) войны.

        
Самой настоящей, жестокой, несправедливой, иррациональной, пакостной, сумасбродной, дикой, варварской, полной боли, ненависти и страданий войны… в самом центре Европы, в 21 веке, в эпоху цифрового мира…

        
Кто вообще мог подумать, что это произойдет? Как мы с вами могли это допустить?!

        
День 0. 23.02.2022

        
По хорошему, этот день следовало бы назвать уже вторым днём войны. Ведь русские войска официально зашли на территорию ЛНР и ДНР ещё 22.02.

        
Но в этот день, 23.02, мне, как и большинству украинцев, всё ещё не хочется верить, что прогнозы многих экспертов и предупреждения американской разведки верны, и что война – настоящая, полномасштабная война, с целью захвата всей Украины или хотя бы какой-то её части, помимо самих ЛНР и ДНР – верны.

        
"Да, это возможно, конечно, – думаю я. – Но кто в здравом уме на это пойдет? Даже такому диктатору, как Путину, всё же должно хватить ума не развязывать войну…"

        
Ведь это ни в какие ворота не лезет! Ну не может этого быть в 21 веке, когда у человечества уже есть печальный опыт двух мировых войн, когда за плечами опыт холодной войны и карибского кризиса, когда мы своими глазами видим последствия атомных катастроф, в эпоху цифрового мира, в конце-концов, когда правду о злодеяних скрыть уже не так просто…

        
В общем, очень хочется верить, что этого не произойдет.

        
Но, конечно, возможность того, что война всё же начнется, мы также рассматриваем. Нам (украинцам) уже несколько недель (или месяцев?) рассказывают о том, что должно быть в тревожном чемоданчике. Прогнозируемую дату начала войны западные спецслужбы все переносят и переносят вперед…

        
Мы живем в постоянном страхе и абсурде, и уже посмеиваемся над просиходящим от безисходности и собственного бессилия.

        
Власть заверяет, что причин для паники пока нет (но про тревожный чемоданчик рассказывает – мы помним), и правильно делает, потому что жить, работать, растить детей ведь как-то нужно… Невозможно это делать, если ты знаешь, что война точно начнется завтра, и ты каждый день просыпаешься с этой мыслью.

        
Так или иначе, к 23февраля я, как и многие украинцы, уже много раз прокрутила внутри себя возможные сценарии развития событий. Тревожного чемоданчика мы, правда, так и не собрали, но знали точно, что в него класть, и эти вещи были под рукой. Также мы знали, что в случае разворачивания полномасштабной войны, мы с мужем увозим детей в деревню, и будем пережидать происходящее там. И несколько раз планировали съездить в село за последние 3-4 недели, чтобы навести там порядок, посмотреть, что нужно докупить – но так и не выбрались, потому что то сами болели, то дети болели, то родственники, то меня переводили в новый отдел по работе, то муж проходил собеседования и сдавал тестовые работы…

        
В общем, и других проблем хватало, и подготовку к возможной войне было некуда втиснуть в расписание…

        
В среду 23 февраля мы были записаны к врачу с непроходящими неделями соплями и кашлем у сына и младшей дочки и с предположенной пневмонией у меня и у мужа ещё две недели назад. И, в случае, если дети, по мнению врачей, окажутся незаразными, все же собирались следующим днем завезти их к бабушке, а самим съездить наконец-то в село и подготовить дом к возможным вынужденным там "каникулам".

        
Краски начали сгущаться с самого утра.

        
Уже с неделю моё утро начиналось с просмотра ленты новостей, в которой я искала утешение, мол: "Нет, пока не началось"… Но новостная лента этого дня, к сожалению, не была утешительной.

        
Обстрелы пограничной зоны шли полным ходом. Российская армия со стороны признанной ими ОРДЛО обстреливала наши границы и города. По данным украинской стороны, наши военные максимально, насколько позволяло здравомыслие, не реагировали на провокации, но русская сторона вовсю показывала смонтированные кадры, что это именно украинские войска нападают на мирные города, садики, школы и обстреливают своих же людей…

        
Помня о своём обещании не давать оценок, несмотря на то, что я все-таки склонна верить гражданам и правительству страны, в которой родилась и живу, но всё же скажу, что не могу быть уверена на 100%, кто стрелял и куда стрелял, и какие кадры были смонтированы, а какие – реальны. Но в том, что бои активизирвались, как никогда ранее после 2014 года – сомнений не было.

        
Тревога подступала.

        
РНБО Украины приняла решение об оглашении Чрезвычайного Положения на всей территории страны. Это решение должен был подтвердить Верховный Совет в течении 48 часов.

        
Включаю брифинг кого-то из военного командования страны, желая получить информацию о том, чем грозит нам введение чрезвычайного положения. Муж рядышком слушает, и начинает подшучивать раз за разом.

        
Он не в большом восторге от нынешней украинской власти. Он критикует почти все решения правительства, и меня это сильно раздражает, особенно сейчас.

        
На волне подступающей паники мне захотелось ещё раз обсудить с мужем наши действия в случае начала войны.

        
Большую часть недостающих нам медикаментов, продуктов, бытовых мелочей мы закупили ещё несколько дней назад. Набрали около 50 литров воды (она к нам поступает с помощью насоса и в случае отключения электроэнергии – мы остаемся без воды). Муж заправил машину ещё недели две назад, также сняли почти все деньги с карточек.

        
План уезжать в село "в случае чего" тоже был согласован, но вот что именно это "в случае чего" и как понять, что оно уже наступило, раньше мы не обсуждали.

        
У нас с мужем имелись разные взгляды на политическую ситуацию в стране уже давно.

        
Мужу не нравилась нынешняя власть, я же видела в ней большой потенциал, хотя и не отрицала некоторых её ошибок.

        
Муж был убежден, что для того, чтобы не было войны, достаточно изменить руководство страны. Я же не видела сейчас реальной возможности это сделать – ни юридически, ни политически, ни экономически и никак иначе, ведь под границами с моей страной стоят войска другой страны. О какой смене власти может идти речь СЕЙЧАС?!

        
Муж не верит, что Россия начнет войну. Говорит, что это всё – нагнетание запада, что, возможно, ОРДЛО заберет Донецкую и Луганскую область, но дальше не пойдут. И вообще не сильно признает в этом всём участие России.

        
— А если пойдут? Если Путин решит захватить всю Украину? – спрашиваю я.

        
Я хотела понять отношение мужа к происходящему и к возможным вариантам разворачивания событий. Хотела понять, всё ещё мы сидим в одной лодке, или нет? Мы давно не обсуждали с ним политику, потому что у нас были различные взгляды на некоторые вещи, и мы не хотели ссориться. Но вот понимание того, в какой стране я хочу жить, понимание того, что я – украинка, понимание того, что я хочу, чтобы Украиной управляла законно избранная УКРАИНЦАМИ власть… понимание того, что я не хочу, чтобы в мою страну приходили войска другой страны, чтобы кто-то здесь "спасал" нас от нас же самих – это для меня было базовым.

        
Я хотела понять, думает ли муж так же.

        
По различным опросам от 35 до 60% МИРНЫХ граждан Украины уже на тот момент были готовы взять в руки оружие для ОБОРОНЫ своей страны, для ЗАЩИТЫ своих городов и семей в случае необходимости. Я, как и большинство украинцев, не хотела для Украины "русского мира". Я хотела (и ХОЧУ) жить в мирной, независимой, суверенной Украине. Хочу самим решать куда идти, что развивать, какими быть, а не подстраиваться под прихоти соседа.

        
Я, как и многие украинцы, очень спокойно относилась к НАТО и Евросоюзу. Мне бы больше хотелось сильной самостоятельной внеблоковой Украины, чем подчинятся требованиям межправительственных организаций. Но, как и многие другие, видела, что сил на самостоятельную защиту от агрессора в лице России, у Украины сейчас недостаточно…

        
Россия, желая не пустить Украину в НАТО, мотивируя свои вмешательства в жизнь украинцев именно этим, сама же толкала нас туда…

        
Но, опять же, кто прав – кто не прав, решать не мне. И не сейчас.

        
Время расставит всё по своим местам.

        
Пишу об этом лишь в контексте того, что мне важно было знать, что мой Спутник, Союзник, мой Муж, Отец моих детей, не предаст моих интересов, не предаст своего государства, свою Родину и свой народ в случае разворачивания полномасштабной войны.

        
Да, жизнь спасти – главное (наверное). Но какой смысл в этой жизни, если ты больше не решаешь сам за себя, если ты раб и выполняешь преступные указания, если твои дети растут рабами? Наверное, тоже есть смысл, ведь у всех нас свои Уроки. Но мне казалось важным защищать свою свободу до конца.

        
В общем, обсуждая все эти вещи, мы с мужем были очень эмоциональными и резкими. Как не бывали давно, а, может быть, и никогда в отношениях друг с другом.

        
Но мне правда было важно это понять.

        
Живу ли я вообще с тем человеком, с которым считала? Или это кто-то совсем чужой?

        
В итоге, на прием к доктору мы поехали в расстроенных чувствах. Были мысли вообще никуда не ехать, но откладывать визит к врачу также не было никакой возможности.

        
Сыну (7 лет) и младшей дочке (2,8) поставили диагноз: "острый синусит". Нам с мужем подтвердили пневмонию. Здоровой была только старшая дочка (4,5 года).

        
Вечером я прогулялась в аптеку за лекарствами. Благо, купила почти всё необходимое, правда и остались мы почти без свободных средств. Отменила своё участие в марафоне о родах в качестве эксперта (я помогаю женщинам подготовиться к родам и сопровождаю роды), потому что оплатить своё участие почти последними деньгами, даже если скоро ожидается зарплата, в нынешней ситуации было непозволительным легкомыслием.

        
Возвращаясь домой, ощутила, что в воздухе царит совершенно особая густая, гнетущая, но одновременно полная единения и любви, атмосфера. Город готовится себя защищать…

        
Долго не могла уснуть этим вечером. Из-за тревог о возможной войне, из-за тревог о финансовых трудностях, из-за тревог о здоровье, из-за смешанных чувств по поводу не самого приятного разговора с мужем…

        
Знаю, что в 21.00 началось внеочередное заседание Верховного Совета на счет введения Чрезвычайного Положения, и спокойнее от этого не становится.

        
Уснула около 1 ночи, а проснулась около 4-х… меня разбудила младшая дочь, я провела её на горшок и снова уложила спать, сама же уснуть не могла.

        
Меня одолевала тревога, и всё подмывало посмотреть новости.

        
В который раз за последние недели вспомнила о способе проживания страха, в котором ты представляешь, что всё самое плохое уже произошло.

        
Представила, что в мой дом уже вворвались русские солдаты, приставили меня и моих детей к стенке и готовятся расстрелять. Что я сделаю?

        
Отбиваться руками? Не отобьюсь. А, если и удастся обезвредить кого-то, потом мне же хуже будет, наверное… Оружия у меня нет… Остается только молиться, готовиться к осознанной смерти и пытаться успокоить детей, чтобы и они, как пришли в мир в любви – также в любви и покинули его...

        
Но меня одолевает злость и тупая ненависть.

        
"Да что же вы творите, придурки? Братская страна? Какая нафиг братская! Мы вас в свой дом не звали! Какое, блять, вы имеете право!? Да вы все сгорите, суки, в огне нашей скорби!"

        
"Убить-то-не-убью (чисто физически не смогу, скорее всего… во всяком случае всех…) Но вот прокляну-то я их так, что мало не покажется!" — думаю я, а потом понимаю, что нельзя так.

        
На что проклинать? Чтобы они в семи следующих жизнях умирали такой же несправедливой смертью? Так ведь самой придется для этого рождаться, чтобы их убивать… Нужно оно мне? Проклинать их детей? А дети причем? Что бы я ни делала, какие бы мысли, вибрации им не посылала – в итоге я ведь желаю этого самой себе… своим же детям… и всему мирозданию…

        
Поэтому единственный выход, если защитить себя реально не могу – благословить их на осознанность и довериться Богу.

        
Благословить на осознанную ответственность и пробуждение. Потому что каждый в конце концов пожинает плоды своих поступков – хотим мы того или нет. И в наших силах лишь раньше осознать это, и раньше начать действовать исходя из лучшего, что есть в тебе.

        
На этих мыслях ко мне приходит осознание, что главный Урок, который несет это Время лично мне, и, возможно, каждому в нём проживающему – научится оставаться Человеком, жить по совести, жить по Законам Божьим – что бы ни происходило вокруг.

        
Благодарю Вселенную за это осознание, и за то, что она дарит мне такие Уроки. В груди растекается приятная легкость. Она расслабляет и навевает сон.

        
Для успокоения всё-таки мельком просматриваю ленту новостей. На часах 4.35 утра. Новости относительно спокойные, несмотря на то, что Чрезвычайное Положение приняли ночью.

        
"Чрезвычайное Положение, так Чрезвычайное Положение, — думаю я, — разбираться будем завтра".

        
Обещаю себе, что проснувшись утром, не буду смотреть первым делом новости, а сяду помедитировать, попытавшись сохранить состояние, полученное в ночном озарении. Со светом в Душе, засыпаю…

        
День 1. 24.02.2022

        
Просыпаюсь от невнятного шума где-то вдалеке, то ли сигнализация какая сработала, и её все никак не выключат, то ли кто-то сигналит долго, угрюмо, но невероятно напористо, застряв в пробке.

        
Да что ж вы трезвоните в такую рань?

        
Стоп! Какие пробки? Какие сигнализации? В нашем районе отродясь таких звуков не было!

        
Постепенно спросонья до меня начинают доходить смутные догадки. Взорвавшаяся внутри тревога вмиг подрывает меня с кровати.

        
Встаю, бегу к окну, слушаю.

        
Да, я не ошиблась. Воют сирены.

        
Дети спят. Мужа нет в кровати, может в туалет пошел или печку топить?

        
Воют сирены.

        
Что делать-то?

        
В паузах между жутким, поднимающим волосы дыбом, протяжным завыванием что-то вещают из системы оповещения. Не могу расслышать что.

        
В панике мечусь между окном и лестницей, пытаясь дозваться мужа и расслышать, что говорят.

        
"Учебная тревога, — думаю я. – Боже, только бы это была учебная тревога…"

        
Вчера предупреждали, что днем может быть. Не было. Вот сейчас включили, наверное.

        
В панике включаю телефон, на часах 7.13, ищу информацию об учебных тревогах в Виннице. По плану сегодня в 15.00. Но явно не в 7 утра!

        
Но и настоящей ведь быть не может… правда?

        
Сирена ещё раз гудит и замолкает. Спускаюсь вниз в поисках мужа. Он как раз выходит с туалета.

        
— Слышал, что происходит? – испуганно спрашиваю я.

        
— Нет, — растерянно отвечает он.

        
— Сирены воют, — говорю. — Я не расслышала, что говорят.

        
— Сирены слышал, но что происходит – не знаю.

        
Вспоминаю, что нужно делать в таких случаях. Говорили, радио включать нужно. Ищу радио. Винницкого не нахожу, нахожу всеукраинское.

        
…Началась война…

        
В 5 утра Путин отдал приказ про совершение "военной операции" на территории Украины. Утром прошли серии ракетных ударов по Киеву, Харькову, Херсону и многих других городах Украины. Российская армия наступает со стороны признанной ими ОРДЛО, с моря, с Белоруссии. Говорят, десант высаживается в Одессе.

        
Не верю.

        
Приходит сообщение от учительницы сына, что сегодня вести детей в школу не нужно: "Остаемся дома и сохраняем спокойствие". Мы, конечно, и так бы никуда не вели, ведь болеем, но спасибо, что написала. Почему-то это успокаивает.

        
Включаю трансляцию с большого экрана. Смотрю экстренное обращение Зеленского, записанное прямо с телефона.

        
Да, Россия напала. Да, на всю Украину. Военное положение по всей стране.

        
Не верю. Не хочу верить.

        
Только ночью видела, что есть экстренное обращение про введение Чрезвычайного Положения, но не стала тогда смотреть.

        
А сейчас уже война? Вот так сразу?

        
Снова звучат сирены. В этот раз можем расслышать. Говорят про воздушную тревогу, просят уходить в укрытия.

        
В панике ищу карту бомбоубежищ.

        
Мы живем в частном секторе, у нас есть свой погреб, конечно, но как укрытие он не совсем безопасный по целому ряду причин. Помнится, вроде как в школе рядом когда-то было укрытие, и на территории больницы в нашем районе. Пытаюсь найти все-таки карту укрытий. По новостям говорят, что публиковали.

        
Не нахожу.

        
Позже нахожу список укрытий в области, который опубликовали ещё 6 дней назад, но не могу скачать – сервера перегружены. Или это осуществляется на них кибер-атака?

        
Что делать? Боже мой, что делать?

        
Дети потихоньку просыпаются.

        
Сейчас нужно кормить детей и срочным образом собирать тревожный чемоданчик и сумки в село.

        
Муж говорит, что переехал бы дозаправиться немного.

        
Звонит телефон. Беру трубку. Папа взволнованно спрашивает, знаем ли мы, что происходит?

        
Говорим: "Да, как раз новости слушаем".

        
— Сейчас еду на заправку, потом заеду к вам, — говорит папа. Мы вчера договаривались, что мама нам передаст витамины.

        
— Хорошо, будем ждать, осторожно там.

        
Муж решает не ехать пока на заправку, дождаться отца и узнать у него, как обстоят дела.

        
В растерянных чувствах завариваю чай и делаю бутерброды. Телевизор не выключаем. Так фоново и слушаем о происходящем.

        
Вдруг слышим глубокий раскатистый "БАММММ". В прямом смысле слова как гром среди ясного неба.

        
Нет, ну не может быть взрыв! Как?! Зачем?! Почему?!

        
Переглядываемся с мужем, истерически посмеиваясь.

        
"Все-таки гром, наверное" — думаю я, с подозрением поглядывая на серое небо, затянутое зимними тучами. Конечно, гром зимой – нонсенс. Но взрыв в моем мирном городе – еще большая бессмыслица.

        
Что делать будем?

        
Решаем пока ничего не решать. Сохранять спокойствие, как говорят по всем новостям, и правду сейчас самое главное.

        
Пока пьем чай, по телевизору как раз говорят, что да, под Винницей были взрывы – бомбили склады с боеприпасами в Калиновке и Тульчине.

        
Блин! Если у нас таааак бабахнуло (у многих, как потом выяснилось, окна дрожали и двери сами открывались), то что тогда было на месте взрыва?

        
Наконец-то удается скачать список укрытий, но конкретно наш район почему-то не подгружается. Бежать некуда, да и незачем. Очень мало верится, что станут бомбить наш тихий, мирный город, где нет стратегически-важных объектов, а тем более наш маленький спальный райончик с частными домами.

        
Очень хочется верить, что не станут.

        
Начинаем понемногу собирать вещи. Один большой походный рюкзак, куда нужно уместить все необходимое, если нам с тремя детьми вдруг придётся резко куда-то выбираться-эвакуироваться без авто. Или если вдруг все-таки услышим взрывы совсем рядом и будем прятаться хотя и в не совсем безопасном, но хоть каком-то укрытии – погребе…

        
И отдельно собираем вещи на село на случай, если решимся уезжать из города.

        
Муж решает сходить в ближайший магазин – как минимум, у нас хлеб закончился, как максимум купить немного консервы "на случай чего" и некоторых других мелочей, которых не успели или забыли купить.

        
По всем новостям показывают ужасные очереди в магазины, на заправки, в банкоматы, аптеки, но люди не паникуют, просто спокойно скупаются.

        
Уже начинаю гордиться нашим населением. Это ж какая выдержка – не паниковать в такой ситуации! Хотя понимаю, что, скорее всего, все паникуют так же, как и я, просто это остается внутри. Внешне – ну никак нельзя. Не в этой ситуации. От этого может зависеть жизнь.

        
Муж возвращается минут через двадцать. Хлеб уже раскупили, карточкой не принимают, только наличкой. Думаю: "Как хорошо, что мы вчера успели все-таки попасть к врачу и скупиться лекарствами".

        
Да и почти все остальное, что было нужно, купили заранее…

        
Звонит свекровь, просит, чтобы муж забрал её с работы. Она – повар в школе, и уехала на работу ещё в 4 утра.

        
Со связью большие перебои. Созваниваемся раза с пятого. Муж – со своей мамой. Я – со своей.

        
Папа вернулся домой, не проехав и четверти пути – очень большие пробки, говорит, проехать невозможно. Думает о том, чтобы подъехать к нам чуть позже на велосипеде.

        
С тревожным сердцем отпускаю мужа ехать за мамой. Понимаю, что глупо, наверное, но жутко волнуюсь за него, кабы "чего не случилось", а мы так и не до конца помирились после вчерашней бурной беседы. Понимаю, что с такими пробками можно и на полдня уехать, хотя до маминой работы вообще недалеко. И ещё понимаю, что с такой связью, мы, возможно, и созвониться толком не сможем.

        
Уговариваю себя не волноваться ещё как минимум часа 4-5 его отсутствия. Даже если не смогу связаться.

        
Продолжаю собирать вещи.

        
По ходу стараюсь объяснить деткам происходящее, не напугав их. Говорю: "Выберите себе игрушки, которые хотите взять с собой в село, если мы с папой решим туда отправиться".

        
И, хотя Ярик (старший) немного встревожен, но в месте со старшей дочкой даже немного радуется возможной поездке. Он давно хотел туда съездить.

        
Вскоре удается созвониться с мужем. Говорит, все спокойно, но пробка огромная. Может затянуться на несколько часов.

        
Не выключая телевизор, собираю вещи. Когда тревожный чемоданчик по большей части сложен, решаю сесть написать пост.

        
У меня небольшая аудитория – почти 600 человек в Инстаграме, около 500 в Фейсбуке и столько же на Ютубе на моих профессиональных страницах. И около 1500 на личной странице в Фейсбук.

        
Но лучше так, чем никак. Об этом нужно говорить.

        
О происходящем в моей стране, с моими людьми, со мной и моей семьей нужно говорить! О ВОЙНЕ нужно говорить! Это то немногое, чем я могу помочь сейчас.

        
Искренне стараюсь не нагнетать, не острословничать в посте. Не переходить на личности и на злость. Но прошу каждого осознать свою ответственность за происходящее. В том числе русских. Знаю, что в моей аудитории много русских женщин.

        
Пока пишу, как раз возвращается муж.

        
Слава Богу! И намного быстрее, чем ожидалось. Все хорошо, маму забрал, продуктов привез (повара в школе уже успели наготовить многое перед тем, как узнали о происходящем). В том числе полведра начищенной картошки.

        
"Хорошо, — думаю я, — наварю много супа – с запасом, на несколько дней, чтобы и в село можно было спаковать, если что".

        
Советуюсь с мужем на счет того, все ли, что нужно, я спаковала в наш тревожный рюкзачок, кое-что меняем. Пишем список того, что нужно будет добавить в последний момент.

        
Муж разогревает на всех полузавтрак-полуобед, я тем временем дописываю пост.

        
Публикую.

        
Последние месяцы были трудными для меня, я мало активничала в соцсетях, боюсь, что сейчас мой пост вообще никто не увидит. Но нет, кое-как видят, ставят сердечки, обнимают в комментариях…

        
Просматриваю ленту и вижу, что все-таки очень и очень многие мои российские коллеги поддерживают украинцев в этой ситуации. Они в шоке от происходящего. Им стыдно, плохо, беспомощно, они не могут в это поверить. И все они чувствуют свое бессилие что-либо изменить.

        
Пишу каждой, у кого вижу пост или сторис поддержки, слова благодарности, и что это очень важно – что они не отворачиваются сейчас, а видят нас, видят участие в происходящем своего правительства, что они признают, что так быть не должно, и что они не хотят этой войны.

        
Тысячами лучиками любви обсыпаю каждую из них… Так же, как и пишу слова поддержки своим подругам из Украины, которые пишут о своих чувствах сейчас… Делаю перепост советов о том, как поддержать себя эмоционально в это непростое время…

        
И тут прилетает гневный комментарий в ответ на мой пост от русской коллеги, специалиста из перинатальной сферы, которая, по идеи, должна быть мягкой и поддерживающей… и она в этой непростой ситуации пишет мне, мол как ты смеешь меня в чем-то обвинять? Мол, я не могу ни на что повлиять, как и ты не можешь повлиять на то, что в твоей стране происходят аборты и ЭКО.

        
Глаза медленно лезут на лоб…

        
Ну и сравнение!

        
Тем более от специалиста перинатальной сферы, которая по идее, должна уважать выбор женщины и поддерживать её в этом.

        
Пытаюсь мягко объяснить свою позицию, но меня не слышат. Женщина начинает писать мне в ЛС, я дальше продолжаю мягко, но уверенно объяснять свою позицию, по итогу вроде как даже договариваемся до чего-то, и тут она мне пишет что-то вроде: "За базар ответишь!"

        
Не вериться, что это реально специалист из перинатальной сферы. Член нашего общего перинатального сообщества. Женщина, с которой мы пересекались раньше в некоторых перинатальных онлайн-тусовках. Не будь это так, решила бы, что это бот какой-то…

        
Решаю больше не терпеть, не хватало мне сейчас ещё в сложившейся ситуации, кода внутренний ресурс итак на исходе, и пополнение его в ближайшее время не предвидится – разбираться с различными, не совсем адекватными, скажем так, людьми.

        
У себя в настройках блокирую все аккаунты этого пользователя, чтобы больше не получать от неё никаких сообщений.

        
Списываюсь с бывшей одногрупницей, которая сейчас в Италии живет. Как раз накануне вечером она написала мне, что взяла билеты в Украину на середину марта. Мы посмеялись ещё, мол, все из Украины, а она в Украину.

        
Пишу ей, что у нас война началась.

        
"Знаю, — пишет в ответ. – У нас сутра по всем каналам показывают, какие ужасы у вас творятся…"

        
Все это делаю, пока обедаю… есть совсем не хочется правда, еле заставляю себя жевать и глотать, но заставляю – силы сейчас поддерживать очень нужно.

        
Ещё раз советуемся с мужем о плане действий. Решаем, что пока никуда ехать не будем.

        
Муж набирает ещё воды на случай отключения света. Все наши гаджеты практически не снимаем с зарядки – на всякий случай…

        
Варю две огромные кастрюли – в одной рассольник, в другой борщ. Временами снова слышим сигналы о воздушной тревоге, но взрывов, вроде как, пока не слышится.

        
И на том спасибо.

        
Уже по сирене начинам различать, когда оглашают тревогу, а когда дают отбой. Ну, оказывается и сирена может звучать успокаивающе… никогда бы не подумала…

        
Муж пробует сесть доделывать тестовое задание для устройства на работу. Но не может сосредоточиться и уходит к детям.

        
Я же таки сажусь за работу. Подрабатываю копирайтером последние полгода – хоть какой-то стабильный доход. Вот и сейчас понимаю, что пока условия позволяют работать – нужно это делать, потому что потом может быть совсем не до этого…

        
Под фоновые звуки новостей так-сяк пишу один из запланированных текстов… Очень странно писать сейчас про стоматологии в Харькове… Когда Харьков бомбят, и от этих стоматологий, возможно, ничего не останется…

        
Фууух, написала… Уже неплохо, я большая молодец, поддерживаю себя горячим чаем. Кое-как в течении дня вспоминаем о приеме лекарств.

        
Созваниваюсь с родителями. У папы поднялась небольшая температура. Может, от мамы ковид подхватил, а, может, нервное. Во всяком случае, ехать ему к нам сейчас точно не нужно. Меня тоже трусит весь день и кости ломит, как на погоду. Температуру не меряю, бесполезно сейчас.

        
Списываюсь с одной из своих беременных. У неё довольно непростая ситуация, вчера она должна была попасть на прием к врачу, и после этого договориться со мной о консультации. Конечно, консультация пока переносится на неопределённый срок, но все равно хочу узнать как у нее дела и поддержать, чем смогу.

        
Слава Богу, с ней всё в порядке, ждет экстренного возвращения мужа с командировки. Он должен был отсутствовать несколько недель, но, как понимаю, в связи с сложившейся ситуацией, экстренно возвращается домой.

        
Молюсь, чтобы он вернулся к ней как можно быстрее, и радуюсь, что они хотя бы будут вместе в это непростое время…

        
Потихоньку продолжаем собирать вещи, незаметно подкрадывается вечер… Кушаем уже немного остывший борщ. Муж все же пытается сесть за работу. Родители мужа просят натопить баню.

        
Баню? Сейчас?! С другой стороны – когда, если не сейчас?

        
Мы живем в одном с ними дворе, в их доме, и на первом этаже нашего дома находится баня. Почти всю зиму муж немного подтапливает печку, чтобы нам было теплее, так что долго топить не приходится.

        
Пока муж занимается печкой, а я отвечаю в Инстаграме на ещё один гневный комментарий под своим постом, снова звучит сирена, возвещающая о воздушной тревоге. На всякий случай бегу к детям – они в другой комнате. И не зря бегу.

        
Они, заинтересовавшиеся пока ещё необычным звуком на улице, все втроем восхищенно подбежали к окну.

        
Быстро увожу их в дальний конец комнаты. Окна у нас большие, почти панорманые, если где-то относительно недалеко бахнет, они очень легко рассыплются. Мы даже утром думали переклеить все окна скотчем, но пока руки не дошли до этого… Объясняю детям, что сейчас нужно держаться подальше от окон, особенно когда звучит сирена.

        
Приходит муж, также говорит с ними на эту тему. Я возвращаюсь разбираться с гневным комментарием. В этот раз пишет девочка из ДНР. В довольно жесткой форме пишет, что нефиг жаловаться, что вас бомбят, нас 8 лет бомбили, а вы молчали. Сами виноваты!

        
Перехожу на её профиль, аккаунт закрыт, но она – моя подписчица уже давно, то есть вроде бы не бот. Для меня её слова звучат странно и несправедливо. Я слышала, конечно, версии, что это Украина издевается над ДНР и ЛНР все эти годы, но это были версии исключительно российской стороны. Все другие участники и наблюдатели говорили в точности наоборот.

        
А, главное, мои родственники из Донецка, которые частично после событий 2014 остались жить в Донецке, потому что не решились оставить дом и старых родителей, а частично переехали в Мариуполь – не говорили о вине Украины в происходящем. Они подтверждали украинскую версию событий. Конечно, я верила именно им и своим властям, а не российской пропаганде.

        
Пытаюсь быть очень мягкой и осознанной в переписке с этой женщиной. Ведь в её словах чувствуется не только много ненависти, но и много боли. И – пусть я могу объяснить её позицию в данном вопросе лишь российской пропагандой – у меня нет намерений её в чем-либо обвинять или осуждать за что-то. В моих словах – любовь, я всем нам желаю мира, мы заканчиваем переписку на мирной ноте.

        
Приходит сообщение от моих перинатальных коллег из России. Они глубоко обеспокоены происходящим и создают чат поддержки для всех нас – поддерживающих специалистов как с Украины, так и с России, кто не хочет этой войны, кому больно от происходящего.

        
А ещё в экстренном порядке набирают бесплатную обучающую группу на трехдневный курс по ведению онлайн-груп поддержки для женщин.

        
Вступаю в одну и вторую группу. Поддержка мне сейчас очень нужна. Но и других женщин поддерживать хочу. Совсем не уверена, что во всем происходящем мне удастся выделить время сейчас для обучение и присутствие на онлайн-мероприятиях, но вдруг?

        
Выписываю свои чувства в чат поддержки – как есть, все без остатка. Пишу именно о своих чувствах, помню, что нельзя писать о чем-то конкретном, происходящем, потому как все же переписываюсь с русскими. С ужасом понимаю, что сейчас нельзя доверять никому… Тем более, что все наши сообщения могут читаться недружелюбной стороной.

        
Девочки-умнички. Девочки-солнышки. Девочки-берегини.

        
От них получаю очень много поддержки и тепла.

        
Восхищаюсь их мудростью и выдержкой. Как здорово, что они – каждая на своем месте – делают сейчас лучшее из того, что могут. Пусть они не выходят на протесты против войны на улицы (хотя я не знаю наверняка), но, то, что они сделали для меня и делают для других женщин – бесценно.

        
После родителей решаем сполоснуться в бане и мы. Ведь вдруг ночью или утром уезжать придется?

        
Напоследок, после душа, пьем чай и укладываем детей спать. Очень надеюсь, что сирена не прозвучит, пока они засыпают, потому что в таком случае они еще долго не уснут.

        
Читаю деткам перед сном и еле перебарываю желание расплакаться.

        
Только сейчас до меня доходит, что все происходящее – реально. Вспоминаю, как вчера я им читала перед сном. И вроде бы сейчас – все то же самое, но совсем не то же.

        
Неужели это был последний мирный вечер, и мы даже не знали об этом?

        
Дети засыпают. Понимаю, что сама уснуть ещё долго не смогу.

        
Сажусь писать второй текст по работе, параллельно слушая новости. Говорят про световую маскировку – выключаю почти весь свет, оставляя лишь небольшой ночничок, чтобы видеть клавиатуру.

        
Заканчиваю с текстом около полуночи. Готовлюсь ко сну. Пока чистила зубы – муж уснул.

        
Ещё какое-то время сижу в телефоне, читая ленту новостей. Откладываю телефон, но все равно ещё долго не могу уснуть. Только проваливаюсь в сон – снова звучит сирена. Просыпается муж, открываем окно, слушаем, что говорят. А говорят снова о воздушной угрозе и необходимости уходить в бомбоубежища.

        
— Что будем делать? – спрашиваю я.

        
— Спать, — отвечает муж.

        
Ему просто сказать, он вообще у меня очень быстро умеет отключаться от всего и засыпать. Я так не умею.

        
Муж начинает храпеть рядышком, сирены все звучат и звучат – а я раз шестой за день бегу в туалет…

        
Возвращаюсь в кровать, муж мирно спит, дети – тоже, и слава Богу.

        
Жалуюсь в чат поддержки, потому что нужно же куда-то пожаловаться. Сейчас не так за поддержкой пришла, как просто поныть кому-то хочется.

        
Вскоре просыпается младшая, традиционно забираю её себе в кровать, и уже в обнимку с ней через какое-то время, наконец, засыпаю…

        
День 2. 25.02.2022

        
Просыпаюсь около 4 утра от воя сирены. Понимаю, что бежать куда-то прятаться, скорее всего, не имеет смысла, но не могу перебороть внутреннюю тревогу – лежу, прислушиваюсь к происходящему за окном.

        
Где-то одиноко проезжают автомобили, и я шарахаюсь от звука их моторов, уже опасаясь, что это летят самолеты…

        
Время от времени слышу далекие взрывы… или мне мерещится?

        
Вроде не мерещится… Думала, что как только услышу взрывы – буду будить своих и прятаться с ними хотя бы внизу, в бане. Там самое крепкое, защищенное место в доме. Но взрывы настолько далеки и призрачны, что решаю этого не делать…

        
Лежу, прислушиваясь… Снова бегаю в туалет на нервах.

        
В 5 утра звучит очередной сигнал о воздушной тревоге, причем прошлый так и не отменили. Отбой не давали. Что это значит? Вероятность воздушной атаки усилилась, что ли?

        
Рыскаю в интернете в поиске радио или новостных каналов своего города, но не нахожу актуальной информации. По Всеукраинским каналам про Винницкий регион ничего не говорят. Нахожу телеграм-канал, в котором оповещают винничан о воздушной тревоге.

        
"И то хорошо", — думаю я.

        
Спать не могу. Решаю встать и выпить чаю…

        
За это утро сирены звучали ещё раза три, и только около 7-8 утра дали отбой тревоги. Я листала ленту новостей, с ужасом наблюдала, что творится в Киеве – Мати городов русских… С испугом вспоминаю о своей лучшей школьной подруге, живущей там. Вечером списывалась с ней, вроде все нормально у них было, но сейчас Киев атакуют гораздо сильнее…

        
Восхищаюсь смелостью и выдержкой наших военных и простых людей… Захлебываюсь от переполняющих меня любви к своему народу, любви к своей стране, любви к защитникам моей Родины, благодаря которым я могу, хоть и тревожась, но все-таки лежать в своей теплой кровати, в относительной безопасности…

        
Вместе с тем меня переполняет страх, отчаяние, чувство непередаваемой тоски обо всём происходящем. Меня захлёстывает боль и надежда одновременно.

        
Радуюсь вестям о пока ещё одиночных протестах в России против войны. Благодарю и восхищаюсь этими людьми, которые не побоялись выйти на улицу. Ощущаю их почти такими же защитниками Украины, как и наши Вооруженные Силы…

        
Делюсь чем-то, что мне казалось важным, в сторис… Тревожусь о захвате Чернобыльской АЭС. Захлебываюсь возмущением: "Ну неужели? Господи, неужели в 21 веке кто-то додумается шантажировать мир ядерной угрозой???"

        
Пишу слова благодарности тем, кто защищает меня и мою страну словом и делом. Теряюсь в мыслях о том, чем же могу помочь я сама…

        
Решаю снять видео о том, как женщины могут помочь сами себе, если роды начнутся у них, пока они сидят в укрытии или где-то еще, и помощи ждать будет неоткуда…

        
Мои при этом мирно спят, только муж проснулся около 7-ми.

        
С самого утра говорю, что лучше мы все-таки в село поедем.

        
— Не знаю, сколько таких ночей я выдержу… — честно признаюсь я.

        
Прошлой ночью я спала 5 часов, этой – около 3-х… в лучшем случае… И это при том, что в моем-то городе обстановка просто безоблачно-спокойная по сравнению со многими другими городами Украины. Понимаю, что если в таком темпе пойдет и дальше – очень скоро я истощусь, и когда придет время (не дай Бог!) спасаться от реальных угроз – сил на это просто не останется.

        
Муж сомневается, стоит ли уезжать. В городе все-таки гораздо комфортнее. Есть доступ к свежим продуктам и медикаментам, в случае чего, врачи и больницы. Здесь родственники, в конце концов. Нормальная связь и интернет.

        
— И вряд ли на Винницу кто-то пойдет, — рассуждает он.

        
— Но ты думал, что и на Украину никто не нападет. Мы все на это рассчитывали.

        
Понимаю, что если дожидаться ж…ы, чтобы уезжать из города, то дождавшись её, можно уже никуда и не уехать.

        
Договариваемся попросить друга, живущего в селе недалеко от нашего дома и имеющего ключ от него, прийти протопить нам дом (дрова заготовлены), чтобы если мы решимся ехать – там хотя бы было не так холодно.

        
И в течении дня продолжаем собирать вещи.

        
Утром созваниваюсь со своими родственниками. Они также подумывают о том, чтобы уехать за город. Не к нам в село, а рядышком, на родину моего папы.

        
Думаю, что так нам было бы намного спокойнее, конечно, если бы моя родня была в десяти километрах от нас. Но они окончательно не решили ничего, да и мы тоже. Хотя я все же рассчитываю, что к вечеру мы, возможно, выберемся из города. Потому как, повторюсь, еще одну подобную ночь проживать не хочу….

        
Часов в 11 снова звучат сирены.

        
Решаем с мужем и детками "прорепетировать" уход в укрытие. У нас, напомню, это баня, как самое защищенное место в доме – без окон, у единственной кирпичной стены в доме и с многими простенками.

        
Даем сигнал деткам осторожно спускаться по лестнице и ждать нас внизу, не отходя от нее. Сами берем в охапку тревожный рюкзачок. Я успеваю захватить тарелку с бутербродами, стоящую на столе, недавно принесенную свекровью, какую-то булку и бананы, муж захватывает электрочайник. Спускаемся вниз, быстренько – все ещё под звуки сирен – переходим с детками в баню.

        
"Да, — думаю я, — у нас, конечно, прямо VIP-укрытие какое-то. И туалет есть, и умывальник, душ (причем вода у нас из крана питьевая идет), и тепленько – в печку всегда можно подкинуть, если что, и холодильник в предбаннике… И даже мобильный интернет кое-как ловит, и мы имеем связь с внешним миром…"

        
От прямого ракетного удара, конечно, такое укрытие не спасет, но от обстрелов или взрывной волны, если бомба упадет куда-то рядом, наверное, уберечься можно.

        
Удивляют эти мысли. Неужели я могу вот так ghjcnj размышлять о возможных бомбардировках? Нет, это все кажется совершенно нереальным.

        
Спустя несколько минут муж притаскивает несколько стульев, которые были у нас в прихожей и выворачивает деткам пакет деревянных кубиков и пластинок, который стоял невдалеке, как очередь на сжигание в печи.

        
Детки довольны, им это все в новинку и интересно. Нам, хоть и тревожно, конечно, но тоже вполне ничего.

        
Вдруг с ужасом понимаю, что одна из моих беременных девочек, с которыми я сейчас работаю – из Калиновки. То есть я, конечно, давно это знала, но только сейчас у меня в голове состыковывается Калиновка, в которой живет моя чудесная, светлая, добрая, осознанная и любящая беременная мама, и Калиновка, в которой вчера и сегодня ночью были взрывы. Калиновка, из которой вывозили раненных, Калиновка, в которой тушили пожары, Калиновка, откуда эвакуируют людей…

        
Это осознание холодной волной проходит по моему телу. Захожу в мессенджеры, пишу ей сообщения. Вижу, что больше суток она уже не была в сети. Молюсь, чтобы с ней и её семьей всё было в порядке.

        
Пишу также в чат с моими винницкими девченками, моим Кругом Поддержки, моим Кругом Силы, моими любимыми душевными подругами… Пишу сообщение, спрашиваю, все ли хорошо, все ли в безопасности.

        
Позже муж приносит удлинитель из предбанника, и прямо здесь, в бане, ставим чайник. Накрываем импровизированный "стол" просто на банной лавке. Мы с детками сидим на стульях, муж – на главном "троне" ванной комнаты.

        
Боже, как же это все мило, комично и трагично одновременно!

        
Благословляем еду, как обычно, перед трапезой. Мысленно благодарю Бога за то, что даже в таких непонятных обстоятельствах, он заботится обо мне и обо всех нас и посылает нам самый мягкий вариант проживания ситуации из всех возможных.

        
Делю три маленьких бутерброда на нас пятерых. Детки – довольные и веселые – пьют чай. Я решаю заснять этот момент на телефон, чтобы и из этих дней хоть что-то светлое осталось на память. И чтобы родственникам сейчас переслать, немного их приободрить.

        
Муж предлагает снять и меня. Я передаю ему телефон, но как-то неудачно – телефон выворачивается из руки и падает на пол. С сожалением думаю, что родственникам видео уже не перешлешь, потому как вдруг они решат, что это по нам таки попала бомба, потому и телефон упал… Это проносится у меня в голове в долю секунды, муж тем временем дергается, чтобы поймать телефон, и бутерброд, который он держал в другой руке, падает прямо на пол – рядом с унитазом и сливом для душа… валяется под нашими ногами…

        
Смотрю на это зрелище – рассыпанные по не самому чистому полу крошки, кусочек масла и мясо, валяющееся прямо возле душевого слива, рядом с ведром для использованной туалетной бумаги… У нас было три малыша-бутербродика, которые свекровь сделала для деток, себе и каждому из деток я дала по половине, мужу отдала целый… Не пойми на сколько мы застряли в бане… И сейчас эти возможно последние крохи еды (как это выглядит в моем воспаленном тревогой сознании) валяются у нас под ногами…

        
До меня медленно доходит абсурдность происходящего.

        
Меня накрывает волна горячего… нет, не так… горячечного смеха. Заливаюсь хохотом, не могу остановиться. Смеюсь от абсурдности и невозможности всего происходящего.

        
Мы… обычные, ничем не примечательные, мы… наша маленькая большая семья… наши любимые малыши… прячемся от возможных бомб… В БАНЕ… распиваем тут чаи… роняем бутерброды… а в небе звучит тревожная сирена… а рядом с нами тревожный рюкзачок… а где-то в соседних городах гибнут люди… и когда и сколько это продлится – непонятно… и каким будет мир теперь – вообще неясно… и кто мы теперь… и как нам жить дальше…

        
Мой хохот плавно, почти незаметно, переходит в рыдания… Слезы, брызгавшие минуту назад из глаз от смеха, становятся слезами боли и страха…

        
Старательно делаю вид, что все ещё смеюсь, чтобы не испугать детей, но муж, как мне кажется, все понимает… Начинает о чем-то говорить с детьми, поднимает бутерброд, отряхивает его и съедает… а я понемногу успокаиваюсь и вытираю слезы.

        
С удивлением понимаю, что впервые за последние сутки чувствую некое подобие спокойствия внутри… Эмоциональный всплеск дал небольшой сброс моей тревоги, и теперь я смогу функционировать ещё какое-то время…

        
Допиваем чай. Я убираю с нашего импровизированного стола.

        
Муж ложится на верхнюю полку в парной, дети играют с деревянными брусками, я ложусь на нижнюю полочку бани, муж включает аудиокнигу на телефоне, и становится так спокойно-спокойно, что я даже почти засыпаю…

        
Вскоре звучит сигнал об отмене воздушной тревоги. Вздыхаем с облегчением. Отправляем деток наверх, сами наводим порядок в бане. Муж выходит на улицу набрать дров побольше – на всякий случай… И тут, поднимаясь вверх по лестнице, слышу далекий БУММММ…

        
Через минуту муж, с охапкой дров в руках, испуганно заходит в дом, говорит, что на улице очень сильно слышно было, сначала шипение, а потом взрыв. В доме это слышалось не так мощно, как вчера, но на улице, видимо, ощутимо.

        
Что делать? Дети уже наверху. Сигнал тревоги отменили всего несколько минут назад. Прислушиваюсь… "Если будут новые взрывы или снова сигнал о тревоге – возвращаемся в баню", — думаю я. Но новых звуков нет.

        
Муж в очередной раз пробует дозвониться другу в селе, чтобы он протопил нам дом – снова безуспешно… Получается, что если в течении часа не дозвонится – сегодня мы явно никуда не едем. Ведь мало того, что холодно будет в доме, так, скорее всего, ещё и полно угарного газа – по прошлому опыту, если печь долго не топилась – печные ходы хорошенько отсырели, и дым вначале стелется в дом – до тех пор, пока ходы не прогреются…

        
С горечью понимаю, что меня, скорее всего, ждет ещё одна бессонная ночь…

        
Пролистываю ленту новостей в поисках информации об обстановке в моем городе. Вроде как, взорвали масложиркомбинат в районе недалеко от нашего, сейчас тушат пожар.

        
Меняет ли эта информация что-то?

        
Нет, наверное. Все равно ехать пока некуда…

        
В течении дня собираем вещи. Раза 3-4 ещё прячемся с детками в "укрытии". Следим за новостями. Созваниваемся с родными. Списываемся с друзьями. Молимся…

        
Около 15-16 таки выходит на связь наш друг из села. Говорит, что уже начал топить.

        
"Хорошо, — думаем мы, — значит, завтра на утро можно целиться ехать в село". Просим, чтобы он ещё раз наведался к нам вечером, хорошенько проветрил и подкинул дров.

        
Моя тетя и дедушка, вроде, тоже решаются уезжать в село – не в наше, но рядышком, в дом родственников. Договариваемся, что папа их завтра завезет. Ехать нам по пути, так что выезжать с города будем двумя машинами – уже спокойнее… Хотя волнуюсь о том, как папа будет сам возвращаться назад…

        
Под вечер большая часть вещей собрана по пакетам. Написаны списки того, что нужно ещё завтра доскладывать. Плюс нужно будет все растаскать по сумкам и запихнуть в машину. Вечером провожу минимально возможную уборку дома, пылесошу.

        
Детки радуются известию о том, что завтра уезжаем в село. В очередной раз рассказываем Любаше (старшая дочь), что едем на её родину. Ведь именно там она родилась 4,5 года назад – в тот период, когда мы жили на своей земле, в своем маленьком раю на лоне Матери Природы…

        
Хотим лечь спать пораньше, но со всеми сборами и побегами в укрытие, добираемся до укладывания детей ближе к 11 вечера… Муж решает пойти попариться в бане напоследок. Я честно собираюсь ещё поработать немного, но совсем не идет.

        
Слишком устала… слишком тревожусь… слишком болит… слишком щемит безудержное и сейчас бессмысленное желание помочь…

        
Всего слишком с лишком.

        
Кому помочь? Как помочь?

        
Денег у нас почти нет, пойти в тероборону лично я не могу. Хотя, судя по своему настрою – не будь у меня детей – пошла бы, как миленькая… Муж не горит желанием брать в руки оружие и патрулировать город, и, наверное, правильно – ведь кто защитит нас с детьми, пока он будет защищать кого-то еще? Поддерживать женщин онлайн и проводить благотворительные женские круги, как я планировала ранее, с этими постоянными воздушными тревогами сама не имею никакого ресурса.

        
Все, что могу сейчас – постить сторис в поддержку Украины.

        
Почти плачу от своего бессилия, но успокаиваю себя тем, что уедем в село – там немного успокоюсь, и возьмусь по полной за онлайн-работу. Очень надеюсь, что мобильный интернет и пресловутые 5G сделали свое дело за эти годы, и связь с миром у меня все-таки будет.

        
Ещё вспоминаю о том, что мы теоретически можем вернуть себе судебный сбор за апелляционный суд, на который так и не подали иск в разбирательствах с ОСББ нашего дома, куда мы никак не переедем уже третий год… Так вот, думаю о том, что завтра по дороге в село нужно заехать в какой-нибудь банк и попросить сумму судебного сбора перевести на счет ВСУ. Хоть как-то, хоть чем-то, хоть кому-то хочется быть полезной сейчас… кроме своей семьи, конечно…

        
Укладываю деток спать, ближе к полуночи сама спускаюсь в баню, решаю немного погреть ноги перед сном – может, это поможет уснуть сегодня немного быстрее?

        
Только ложусь в кровать – опять звучат сирены. Спокойно лежу, листаю новости, делаю какие-то сторис, дожидаясь отбоя тревоги.

        
Читаю пост одной из моих прекрасных российских коллег, которая занимается восстановлением женщин после родов. Она, желая поддержать других женщин, напоминает как важно обращать внимание на тело сейчас, и как важно продолжать совершать рутинные дела. Приглашает всех начать завтрашний день в 8 утра с онлайн-зарядки, которую будет проводить каждое утро в прямом эфире.

        
Эххх… понимаю, о чем она. Благодарна от всего сердца. Но не удерживаюсь и пишу: "Моё утро начинается в 4 утра с побега в укрытие. О каком мягком утре может идти речь?"

        
Я, правда, искренне благодарна всем своим коллегам, которые пытаются помогать сейчас и поддерживать других женщин, как умеют. Но те, кто не здесь, кого не будят сирены, кто не ищет в панике карту укрытий, кто не слышит взрывов на своих улицах… им правда, не понять… Ещё позавчера я тоже думала о том, чтобы записать медитацию по открытию сердца, медитацию любви, чтобы поддержать всех, кто боится начала войны, всех, кому это нужно.

        
Но здесь, на месте, когда война УЖЕ началась, когда все это происходи с тобой, с твоей семьей, прямо сейчас, прямо здесь, в твоем доме, в котором ты всю жизнь чувствовал себя в безопасности… когда непонятно, откуда ждать нового удара – с воздуха? С земли?

        
Когда вражеские диверсионные группы исподтишка расставляют метки по твоему городу, а ты, блин, вообще не знаешь, что эти метки значат… когда твои родственники и друзья находятся в городах, которые активно бомбят и на которые едут танки… и у тебя нет связи с ними, а даже если есть связь – ты ничем не можешь помочь…

        
Когда ты задыхаешься от собственного бессилия, в своем же доме, рядом со своей же семьей… когда ты голым телом готов защищать своих детей от пуль или ракет, которые могут прилететь неведомо откуда и неведомо когда – в 2 ночи или в 5 утра. Подло, без предупреждения…

        
Когда безоружные люди выходят останавливать танковые колонны… голыми руками… когда мирным жителям массово раздают оружие, чтобы у них была возможность защитить свои семьи…

        
Бл…ь! Да о какой, нахер, утренней зарядке, по расписанию, в прямом эфире, может идти речь!!!!

        
Выдыхаю всё это.

        
Все равно мысленно благодарю уважаемого мною специалиста за то, что хотя бы не делает вид, что ничего не происходит. За то, что делает хотя-бы что-то. Что-то, что может.

        
Это уже бесценно…

        
Минут через 30-40 звучит сирена с отбоем, и я, относительно спокойно, засыпаю… Прогретые в бане ноги делают свое…

      

    

  